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Istituto Professionale Servizi per l’Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera “F.lli Pieroni”
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RELAZIONE FINALE

	Istituto 
	Liceo delle Scienze Umane “G. Pascoli”

	Classe
	1° B

	Disciplina
	Scienze motorie e sportive

	Ore settimanali
	2

	Docente
	Lorenzo Luvisi

	Anno scolastico
	2018/2019




	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche
mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	Esercitazioni pratiche di potenziamento muscolare, miglioramento della capacità aerobica e della mobilità articolare
	6
	Sufficiente

	Modulo 1: efficienza fisica e allenamento sportivo (riscaldamento e allungamento articolare).
	6
	Sufficiente

	Modulo 2: Cenni storici, regolamento tecnico, fondamentali individuali e ruolo dei giocatori in campo, tattiche di squadra e schemi di gioco elementari della pallavolo. Esercitazioni pratiche sui fondamentali individuali, giochi propedeutici e momento agonistico con partita tra gli alunni suddivisi in due squadre.
	10
	Discreto

	Modulo 3: introduzione ai Livelli di organizzazione della materia vivente, con brevi indicazioni riguardanti l’evoluzione delle conoscenze nella storia e lo sviluppo delle varie discipline scientifiche. Cenni sull’anatomia e sulle funzioni dell’apparto riproduttore sia maschile che femminile e dell’apparto escretore, con brevi spiegazioni riguardanti la funzionalità renale e la formazione dell’urina.
	10
	Discreto

	Modulo 3: Conoscenze teoriche riguardanti la storia, l’evoluzione, la tecnica ed il regolamento delle differenti specialità olimpiche di corsa contemplate nell’atletica leggera e curiosità al riguardo.
	8
	Discreto




	Barga, 05 giugno 2019
	Il docente

Prof. _____________________
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